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健儿宝合剂治疗小儿反复发作呼吸道感染
��例临床观察

樊永凤
‘

杨亚超
‘

白红梅
‘

王媛媛
‘

摘要 目的
�

观察健儿宝合剂治疗小儿反复发作呼吸道感染的临床疗效
。

方法
�

�� 例患儿随机分为两组
，

治疗组和对照组各 ��

例
。

治疗组服健儿宝合剂
，

对照组肌肉注射免疫球蛋 白
，
�个月为 �个疗程

，

均治疗 �个疗程
。

结果
�

治疗组总有效率 ���
，

对照

组总有效率 ���
，

治疗组明显优于对照组 �尸��
�

����治疗组治疗后发病次数明显低于对照组
�
治疗组治疗后血红蛋 白����

、

免疫球蛋白����
、

����
、

发锌
、

发钙
、

发铁明显高于对照组
，

差异有显著性 ��� 。
�

�� 或 尸� 。
�

���
。

结论
�

健儿宝具有增强机体免

疫力的功能
，

治疗反复呼吸道感染有明显的疗效
。
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反复发作呼吸道感染 ����是儿科常见病
，

经常

使用抗生素
、

激素使小儿抵抗力进一步下降
，

可形成反

复呼吸道感染的恶性循环
，

严重影响小儿身体健康及

生长发育
。

我们 自����年 �月一�。 。�年 �月用 自拟健

��宝合剂治疗 ���取得了较好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

全部病例均来 自门诊及住院患者
，

共

��例
，

随机分为治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例
，

男 ��

例
，

女 ��例
�
年龄 �一 �岁

，

平均 �岁 ��一�岁 ��例
，
��

一 �岁 工�例
，
�十 一�岁 �例 �每月患病 �一�次

。

对照组

��例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 �
�

�一�
�

�岁
，

平均 �岁 �

�一 �岁 ��例
，
�� 一 �岁 �� 例

，
�� 一 �岁 �例 �每月患

病 �一 �次
。

两组资料经统计学处理
，

差异无显著性 �尸

��
�

���
。

�
�

� 诊断标准
�

按照 ���诊断标准川
，

患儿表现为反

复呼吸道感染
，

面黄
、

消瘦
、

纳差
、

便秘或便塘
，

体重不

增
，

活动后多汗等
，

舌质淡红
，

苔薄
，

脉细弱
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组 口服健儿宝合剂 �由黄蔑 ���
、

白术 ���
、

防风 ��
、

太子参 ���
、

山药 ���
、

陈皮 ��
、

鸡内

金 ���
、

焦三仙 ���组成
，

威海市 中医 院制剂室生产
，

������瓶�
，
�一�岁每次 ����

，
�一 �岁每次 ����

，
�一 �

岁每次 ����
，

每 日 �次
，
�个月为 �个疗程

，

连用 �个

疗程
。

对照组肌肉注射 ���丙种球蛋 白�由成都蓉生

药业有限公司生产
，
����支

，

批号
�
����������

一

��
，

每

次 ���
，

每月 �次为 �个疗程
，

连用 �个疗程
。

用药期间

再次发作者对症处理
。

表 � 两组疗效比较 〔例����

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

治疗组

对照组
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�

���

�����
�

���

�����
�

���

���
�

���

�����
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���
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�

���
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�

���

�����

表 � 两组发病次数比较�次�月
，

王士
、 �

组 别

治疗组

对照组

例数 治疗前 治疗后

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

����

山东省威海市中医院儿科
，

威海市青岛北路 �� 号 ��������

收稿 日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��
与本组治疗前比较

， � 尸��� ��
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表 � 两组治疗前后 ��
、

���
、

���
、

���
、

发锌
、

发钙
、

发铁
、

发铜比较�王士
��

检测指标
治疗组 ��� 例� 对照组 ��� 例�

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

�������

�������
一

�

��������

��������

发锌�� ��
一 ��

发钙�� ��
一 ��

发铁 �只 ��一 “ �

发铜 �� ��
一 “ �
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�
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与本组治疗前 比较
， ， 尸� 。

�

��

�
�

� 观察指标及方法
�

治疗前及治疗后 �个疗程分别

观察发病次数
、

症状
，

并对血红蛋白����
、

免疫球蛋白

����
、

���
、

烤��
、

发锌
、

发钙
、

发铁
、

发铜等指标进行检

测
。

血清 ���
、

���
、

��� 采用免疫 比浊法检测 �所用仪

器 由山东高密分析仪器厂生产��发锌
、

发钙
、

发铁
、

发

铜测定采用 ��
一

�型溶出分析仪�由山东电讯七厂生

产�检测
。

�
�

� 统计学方法
�

采用两样本均数 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准川
�

显效
�

疗程结束 �个月以上未复发

呼吸道感染
，

主要检验指标有 �项 以上改善 � 有效
�

治疗期间或疗程结束后呼吸道感染次数减少 ��� 以

上 � 无效
�

呼吸道感染次数减少不足 ���
，

症状无明

显改善
。

�� � 两组疗效 比较
�

表 �示
，

治疗组总有效率明显优

于对照组
，

差异有显著性意义 ����
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后发病次数 比较
�

表 �示
，

治疗组治

疗后发病次数 明显少于治疗前
，

差异有显著性 �尸�

�
�

���
，

而对照组治疗后改善不明显�尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后 ��
、

血清 ���
、

���
、

���
、

发锌
、

发

钙
、

发铁
、

发铜 比较
�

表 �示
，

治疗组治疗后 ��
、

血清

棺�
、

���
、

发锌
、

发钙
、

发铁明显高于治疗前
，

差异有显

著性意义 �尸��
�

�� 或 ���
�

���
，

对照组治疗前后各

项指标均无明显变化 �尸� 。
�

���
，

说明治疗组疗效明

显优于对照组
。

� 讨论

近年研究认为���
，
��� 是一种非特异性感染

，

由多

种原因所致
，

但免疫功能不全是主要因素
。

免疫功能低

下主要由营养物质及微量元素缺乏所致
。

有报道川
，

小

儿厌食不仅与缺锌有关
，

尚与体内多种矿物元素的失

调有关
。

厌食
、

偏食或食谱单调
、

食物过于精细是造成

体内营养物质和多种微量元素缺乏的根本原因
。

由于

微量元素缺乏导致机体抵抗力低下
，
形成反复呼吸道

感染的恶性循环
。

现代医学治疗 ���多从补充微量元

素
、

调节免疫功能人手
。

���属中医学外感虚证范畴
。 《幼科释谜

·

感 冒 》

曰
� “
感 冒之原

，

由卫气虚
，

元府不闭
，

膝理常疏
，

虚邪贼

风
，

卫阳受捻
。 ”
其根本原因为先天察赋不足

，

后天调护

失宜
，

或疾病迁延不愈
，

使脾胃虚弱
、

揍理疏松
、

肺卫不

固
，

从而反复感受外邪而致病
。

���患 儿多表现为纳

差
、

面黄
、

消瘦
、

便塘或便秘
、

活动多汗
、

盗汗
、

体重不

增
。

健儿宝合剂主要由黄蔑
、

白术
、

防风
、

太子参
、

山药
、

焦三仙
、

陈皮
、

鸡 内金组成
，

具有益气健脾
、

固护卫表
，

防御外邪侵袭之功
。

方中黄蔑
、

白术
、

防风三味组成玉

屏风散
，

是益气固表止汗的传统方剂
，

能补肺健脾
、

防

御外邪
、

预防体弱小儿反复的呼吸道感染
�
太子参

、

山

药益气生津
、

补脾肺肾
，

可治疗气阴两虚所致的多汗
、

盗汗 �焦三仙
、

鸡内金
、

陈皮健脾消积助运
，

增强脾 胃运

化功能
，

使小儿食欲增加
，

各项症状改善
，

体 内营养物

质
、

微量元素恢复正常
，

机体免疫力增强
。

现代药理研

究表明川
，

玉屏风散能促进体内 ��� 升高 �试验研究表

明
，

它可 以提高小鼠血清 ��� 及 ���
� 、
����

含量
，

对 巨

噬细胞吞噬功能有明显的促进效应
，

并能抑制流感病

毒的增殖
，

有抗感染的作用
。

研究还表明困
，

太子参
、

黄

蔑含有多种氨基酸和微量元素
，

有增强机体免疫功能

的作用
。

临床观察证明
，

健儿宝合剂能增进小儿食欲
，

改善机体营养不 良及微量元素缺乏状况
，

具有增强机

体免疫功能
，

防治 ���的作用
。
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